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Dodatek k SVP ZV &. 3. — obsahuje pirepracovany obsah udiva 8.a9. roéniku z Anglického jazyka, ktery navazuje jiz na predeslou
upravu viz. dodatek ¢.2. Déle pak je zafazen novy cizi jazyk* Rusky jazyk* s celkovou charakteristikou pfedmétu, obsahové, ¢asové,
organizacni vymezeni vzdélavaciho pifedmétu a stanoveni o¢ekavanych vystupi. Doplnéni vystupi ,,pobyt v prirodé a turistika“ do
Télesné vychovy.



A - Ucebni plan 2019/2020.

Od $kolniho roku 2011/12 se vyuéuje ve viech roénicich podle SVP ZV ,, Poznavame svét i sebe “.

Ucebni plan 1. stupen

vzde¢lavaci oblasti predméty 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 8 7+1 6+3 6+2 6+1 33+7
komunikace
Anglicky jazyk - - 3 3 3 9
Cteni s porozuménim |+1 +1 +1 +1 0 +4
Matematika a jeji Matematika 4 4+1 4+1 3+1 5 20+3
aplikace
Informacni a Informatika - - - - 1 1
komunikac¢ni
technologie
Prvouka 2 2 2 - - 6
Clovék a jeho svét Ptirodovéda - - - 1+1 2 3+1
Vlastivéda - - - 1+1 2 3+1
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Clovek a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5




Disponibilni hodiny +1 +3 +5 +6 +1 +16

Celkem 19+1 |18+3 |20+5 |20+46 |25+1 |102+16

Poznamky k u¢ebnimu planu — 1. stupen( 16 dispon. hod.)
1.V uéebnim predmétu Cesky jazyk je vyuzita 1 disponibilni hodina v 2.a 5. roéniku, 2 disponibilni hodiny v 4.roéniku a 3 disponibilni hodiny
Vv 3. ro¢niku.
2.V 1. az 4. roéniku méa po 1 disponibilni hoding pfedmét Cteni s porozuménim — celkem 4 hodiny.
3.Pfedmét Matematika byl posilen o 1 disponibilni hodinu ve 2., 3. a 4. ro¢niku.
4. Ve 4. ro¢niku byla vyuzita 1 dispon. hodina v Ptirodovédé a 1 dispon. hodina ve Vlastivédé.

Ucebni plan 2. stupen

vzdélavaci oblasti predméty 6. 7. 8. 9. celkem
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 4+1 4+1 3+1 4+1 15+4
komunikace
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Rusky jazyk - 2 2 2 6
Némecky jazyk - 2 2 2 6
Matematika a jeji Matematika 4 4 3+1 4 15+1
aplikace
Informacni a Informatika 1 - - - 1
komunika¢ni
technologie




Clovek a spole¢nost Déjepis 2 2 2 2 8
Obcanska vychova 1 1 1 0 3
Clovék a ptiroda Fyzika 1+1 2 1+1 2 6+2
Chemie - - 2 1+1 3+1
Ptirodopis 2 2 1+1 1+1 6+2
Zemepis 2 2 1+1 1+1 6+2
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Clovek a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8
Rodinné vychova 1 0+1 1 0+1 2+2
Clovék a svét prace Praktické ¢innosti 1 1 0 0 2
Svét prace 0 0 1 0 1
Disponibilni hodiny +2 +2 +5 +5 +14
Volitelné predméty +1 0 +1 +2 +4
Celkem 27+3 28+2 25+6 24+7 104+18




Ucebni plan 2. stupeni: Volitelné predméty

Nézev predmétu 6. 7. 8. 9.
Finan¢ni gramotnost | - - 1 1
Prace s informacemi | - - - 1
AJ konverzace 1 - - -
Celkem 1 0 1 2

Ucebni plan 2. stupeni: Povinné a volitelné predméty

6. 7. 8. 9.
Celkem
Povinné predméty 29 30 30 29 118
Volitelné pfedméty 1 0 1 2 4
Celkem 30 30 31 31 122




Plin celoSkolnich projektii 2019/2020

Termin uskuteénéni Nazev projektu

Zari S kamarady za dobrodruzstvim

Listopad Vanocni trh/Jarmark

15.11.2019 17.listopad - 30let

Unor Détska scéna (rec. soutéz)

Bfezen Détska kniha

Duben Nebezpeci nas nezaskodi

Kvéten Dopravni den

Cerven Den naruby + Den déti
Akademie




B - Anglicky jazyk — vzdélavaci oblast

AJ - 8. ro¢nik Ucivo Mezipiedmétové vztahy + Hodnoceni
Vystupy Zéka CP prufezova témata
e rozumi kratkym a jednoduchym textim, Rozvijeni dostacujici slovni zasoby k tstni | RV, OV, D, realie PS. RR.T.U
vyhleda v nich pozadované informace i pisemné komunikaci vztahujici se k PT 1.2.1. - vzajemné U
K tématiim — ¢as a mista poznavani ve tfide DoC,PP,V
ptiroda, mésto
anglicky mluvici zemé&
zkuSenosti, rady a navrhy
e vyhleda pozadované informace Rozvijeni pouzivani gramatickych jevi
V jednoduchych kazdodennich autentickych | a jejich dalsi vyuZiti v u¢ebnim procesu 5 )
materidlech 5 PT 3.2. - zivot ve VB RR,Ps,T,U,
Cetba a poslech textl tykajicich se béZzného DoC.PS.V
kazdodenniho zivota v Britanii a anglicky v
e rozumi informacim v jednoduchych mluvicich zemich, cetba autentickych Z,D, Pt
poslechovych textech pronasenych pomalu a | materiald
zietelnd Vyslovnost, vazani slov, ptizvuk
Cetba a poslech textd z udebnice, ¢asopisti, | PT 4.4.- angl. jazyk jako
prace s internetem nastroj dorozumeéni a vzdeélani
Prace se slovnikem . ,
e rozumi obsahu jednoduché a zietelné Poslech vztahujici se k danym tématiim, MoS,RR,V,U,
vyslovované promluvy & konverzace, ktery | Zdvofilostni spolecenské fraze a idiomy PS
se tyka osvojovanych témat Rozvijeni dostate¢né€ srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem
prvky fonologického systému PP,PS.RR,U,MoS

jazyka, ptizvuk, intonace

Port




AJ - 8. ro¢nik

Vystupy zaka CP

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy +
prufezova témata

Hodnoceni

Rozvijeni pouzivani gramatickych
a jejich dalsi vyuziti v u¢ebnim procesu,
pouzivani slovni zasoby z text ucebnic
- minuly ¢as priab¢hovy a prosty
¢leny, predlozky
predpiitomny Cas
modalni slovesa
opakovani Cast

Rozhovor, popis, dramatizace, vypravovani

Rozvijeni dostacujici slovni zasoby
vztahujici se k tematickym celkiim a
komunika¢nim situacim

v

cJ

OV, RV

DoC, T,RR,PS,U
PU

V,PS,RR,U,MoS

PS,RR,U,MoS

PS,RR,U,MoS




AJ - 9. ro¢nik

Vystupy zaka CP

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy +
prufezova témata

Hodnoceni

rozumi kratkym a jednoduchym textiim,
vyhleda v nich pozadované informace

vyhleda pozadované informace
Vv jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech pronaSenych pomalu a
zietelng

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

Rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
1 pisemné komunikaci vztahujici se
K tématim — zkuSenosti, mij svét

zdravi, pocity, nalady

rady, zékazy

média a kultura

Cetba a poslech texti tykajicich se b&zného
zivota v Britanii a anglicky mluvicich
zemich

Cetba a poslech autentickych materiald,
vyslovnost, vazani slov

Cetba autentickych textl

Cetba a poslech textl z uc¢ebnice, asopist,
préce s internetem, slovni zasoba

Poslech vztahujici se k danym tématim,
zdvoftilostni spoleenské fraze a idiomy
Popis obrazku, pocasi, cestovani
Rozvijeni dostate¢né srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického systému
jazyka, ptizvuk, intonace

Pt, Z, RV, redlie

Z,D, Pt

oV, RV

7.P¥

PT 1.2.2.- pé€e o dobré vztahy
ve tfide

PS, RR,T.U,
DoC,PP,V

RR,Ps,T,U,
DoC,PS,V

MoS,RR,V,U,
PS

PP,PS,RR,U,MoS
Port




AJ - 9. ro¢nik

Vystupy zaka CP

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy +
prufezova témata

Hodnoceni

e reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

e napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a
dalsich osvojovanych témat

e vyplni zdkladni idaje o sob¢ ve formulari

e vypravi jednoduchy ptibeh ¢i udalost,
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

e mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole,
volném case a dalSich osvojovanych
tématech

e zepta se na zdkladni informace a adekvatné
reaguje Vv béznych formalnich i
neformdlnich situacich

Rozvijeni pouzivani gramatickych jevii a
jejich dalsi vyuziti v u¢ebnim procesu,
pouziva slovni zasobu z textl ucebnic
predpiitomny Cas
trpny rod
modalni a frazova slovesa
opakovani casii
uziti vazby used to
podstatna a ptidavna jména
dovétky

Rozhovor, popis, dramatizace, vypravovani

Rozvijeni dostacujici slovni zasoby
vztahujici se k tematickym celkiim a
komunika¢nim situacim

CJ

DoC, T,RR,PS,U
PU

V,PS,RR,U,MoS

PS,RR,U,MoS

PS,RR,U,MoS




C - Rusky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét rusky jazyk je druhy cizi jazyk na druhém stupni ZS.

74k je veden k samostatné praci a k praci ve skuping. Osvojuje si zakladni fe¢ové dovednosti prostfednictvim modelovych situaci z b&Zného
zivota, pracuje s jednoduchymi autentickymi psanymi a mluvenymi texty v rustin€, samostatn¢ vyhledava, zpracovava a interpretuje ziskané

informace.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Vyuka ruského jazyka je zatazena v 7., 8. a 9. ro¢niku po 2 hodinéch tydné.

Vyuka probiha ve vyucovacich hodinach. Diraz je kladen na osvojeni zakladnich receptivnich, produktivnich a interaktivnich feCovych
dovednosti. Rozvoj slovni zdsoby, porozuméni a interpretace jednoduchych slySenych a ¢tenych textii a konverzaéni dovednosti jsou
uptednostiovany pied psanim a znalostmi gramatiky.

Vyucovaci pfedmét obsahuje tematické okruhy vychézejici z kazdodennich situaci a zajmil Zaka, seznamuje ho se zdkladnimi redliemi rusky
hovoticich zemi (Ruska federace, Bélorusko, Ukrajina a staity SNS). Rovnéz zahrnuje ¢ast tematickych okruhl riznych prifezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Rusky jazyk

KOMPETENCE K UCENI

vést zaky k zodpovednosti za své
vzdélavani, umoznit zaktim osvojit
si strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost - pfipravujeme je na
celozivotni uceni.

Na praktickych ptikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil uéeni a posilujeme pozitivni vztah
k uceni.

Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potifebné informace v literatufe a na internetu.

Pti hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.




KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

podnécovat zaky k tvotfivému
mysleni, logickém u uvazovani a
k feSeni problému

Ucime zaky nebat se problémi

Vytvéienim praktickych problémovych tuloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.
Podporujeme rtizné ptijatelné zptisoby feseni problému.

Podporujeme samostatnost, tvotivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problémd.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky pii feseni problémut

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

vést zaky k oteviené, vSestranné

a ucinné komunikaci

Podporujeme rtizné formy komunikace na ,,mezinarodni trovni“ v ramci Evropy i svéta.
Klademe duraz na ,,kulturni aroven‘ komunikace.

Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky .

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti.
Ptipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.
Uc¢ime zéky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

rozvijet u zakl schopnost
spolupracovat,

pracovat v tymu, respektovat a
hodnotit praci vlastni i druhych

Minimalizujeme pouZivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

Podporujeme ,,inkluzi® (,,zaclenéni®) - volime formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku vzajemné se dopliiujicich kvalit, umoziujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani
osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, ué¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rizné role.

Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ost. ¢lend.

Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné pottebuji.

Upevnujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliovat osobni i spolecné cile.

Podporujeme integraci zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do t¥idnich kolektivi.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu




KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obc¢any,
plnici si své povinnosti,
uplatiujici sva prava a
respektujici prava druhych

- jako osobnosti zodpovédné
za svij zivot, své zdravi a
za své zivotni prostiedi

- jako ohleduplné bytosti,
schopné a ochotné ucinné
pomoci v ruznych situacich

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
Vedeme zaky k sebetcté a k tucté k druhym lidem.
Neustale monitorujeme chovani zakd, vcas piijimdme ucinna opatieni.
Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prostiedi.
Nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl
nezadoucim socialné patologickym jeviim.
V hodnoceni zaki (ve zietelné pirevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.
Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zakli podat pomocnou ruku.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu
K praci,
naucit zaky pouZivat pii praci
vhodné materidly, nastroje a
technologie,
naucit Zaky chranit své zdravi pfi
praci,
pomoci zaklim pii volbé jejich
budouciho povolani

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

Pti vyuce vytvatfime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Cilené posilujeme (motivujeme) Zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia
(budouciho povolani).

Na konkrétnich ptikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepsi moznosti
pracovniho uplatnéni pfi ovladani vyucovaného ciziho jazyka.




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu rusky jazyk

RJ — 7. ro¢nik Ucivo Mezipredmétoveé vztahy + Hodnoceni

Vystupy zéka CP prufezova témata

e Rozpoznava kazdodenni verbalni a neverbalni Zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické | Obg&anska vychova: RR, U,
komunikaci jako nastroj jednani v riznych znaky (pasivng), zakladni vyslovnostni navyky, 5 o MoS,
situacich ve vztahu k druhym vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov Pozdravy, predstavovin, ,

. verr e, . . , podékovani, prosba PS, TC,

e Zvladne uziti ciziho pisma tiskaci i psaci formou DoC,

e Uziva GCinné komunikace s druhymi

e Rozlifuje cizojazyénou fonetiku poslechem, Zakladni pravidla fonetiky rustiny s diirazem na Zemepis: PT
dokaze spravné vyslovovat bézna ruska slova prizvuk '

¢ Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam Vybrané jazyky a narodnosti
uditele, které jsou pronaseny pomalu a s peélivou v Evropé
vyslovnosti a reaguje na né Ptedstaveni se

e Dokaze uzit zakladni fraze pro navazovani
prvnich kontaktii s konkrétni osobou, adekvatné Hudebni vychova:
reagovat na osloveni, pozdrav, podékovani, Zakladni pozdravy Piseii
prosbu

e Rozumi zékladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich | Cislovky 1 — 1000
témat

e Pouziva zékladni fraze pro zjisténi kdo co ted’
dela, jak se to fekne rusky, prosbu o zopakovani | Casovani vybranych sloves

e Zapoji se do jednoduchych rozhovortu ,

e Rozpozna grafickou a mluvenou podobu slova Mos, U, ,

i, , L PP, Re, PU,
Sklotiovani zékladnich podstatnych jmen RR
e Rozumi jednoduchym informac¢nim napisim a Rodinné vychova: PT.V

orienta¢nim pokyniim

Sklotiovani osobnich zajmen

Rodina, pratelé




e Rozlisi jednoduché pokyny a dokdze na né
adekvatn¢ reagovat

e Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a zieteln¢ a tykaji se

osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu

e Poskytne zékladni informace o naplni svého dne
a volného Casu

Téma rodina

Zak zvladne predstavit svou rodiny,
definovat zékladni rodinné vazby, sdélit
vek sviyj i ostatnich, popsat vybrané
profese

Téma volny ¢as

Zak dokaze v jednoduchych vétach
formulovat své zajmy

PT 1.2.1.- vzajemné poznavani ve
skupiné




RJ 8. ro¢nik Ucivo Mezipfedmétové vztahy + Hodnoceni

Vystupy zaka CP prifezova témata

e Zvladne Fict v jaké t¥idé a jaké Skole je. Rozdily ve vykani Ptirodopis: Nazvy zvitat U, PP, V,

e Dovede stanovit ¢asové udaje. TC,

e Zorientuje se v predmétech skoly a umi je ) PT, MoS,
pojmenovat. Radové ¢islovky v 1. a 6. padé Realie: Ve Skole Re,

e Dokaze popsat svijj Skolni rozvrh i svilj vztah
k predméttim. PU, DoC

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béznym tématim napise jednoduché
texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
Struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

Rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béznym tématim

Umi formulovat dotaz v rustin€ na cestu a
zaroven dokaze poradit, ktery dopravnim
prostfedek pouzit.

Je schopen nakoupit v obchodé zakladni
potraviny, fict, kolik co stoji.

Minuly cas

Skloniovani podstatnych jmen podle vzoru
MarasuH, nopT¢eib, Heslels, MKoJa

Casovani sloves — exatb (moexaTb, IpUeXaTh)

Budouci ¢as

Infinitivni véty: MHue HyXHO

Hano + infinitiv

Sklotiovani vybranych podstatnych jmen

HV: Pisen

Obcanska vychova:

Denni ¢innosti

Realie:rozvrh hodin,

orientace na mape

Matematika:

Jednoduché matematické priklady

Zemgepis:

Popis mésta a okoli bydliste




Poskytne zékladni informaci o svém bydlent,
nabytku a obecné zivoté ve mésté nebo na
vesnici.

Dokaze pouzit zakladni fraze pro popis svého
mésta nebo vesnice.

Nesklonna podstatna jména metpo, kade

Rozkazovaci zptisob




RJ — 9. ro¢nik Ucivo Meziptedmétové vztahy + Hodnoceni

Vystupy zéka CP prifezova témata

e rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam Casovani slovesa BepHyTbCs Obcanska vychova: setkani U, PP, V,
ucitele, které jsou pronaSeny pomalu a s TC,
peclivou vyslovnosti a reaguje na né Véty typu Mue npunércs ) PT MoS

e rozumi kratkému jednoduchému textu, Cesky jazyk a literatura: ruska Re,, ,
zejména pokud ma k dispozici vizuélni Vyjadieni podobnosti: moxox Ha Koro literatura ,
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou lv)U’ Ps,

RR, DoC

informaci

zapoji se do jednoduchych rozhovort,
odpovida na jednoduché otdzky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béZnym tématim

sdé€li jednoduchym zptisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

vyplni zékladni Gdaje o sobé ve formulafi
rozumi jednoduchym informa¢nim napistim a
orientaénim pokyniim

struéné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni napiSe jednoduché texty tykajici se

Sklonovani ptidavnych jmen podle vzoru
HOBBII

Vyjadreni data

Vyjadieni vzajemnosti Apyr apyry
Casovani sloves oeTbcsi, HaJeTh
Véty potiebnosti — MHe HY>KHBI OYKH

Slovesné vazby xaaTh KOro, HOHUMAaTh
KOTO

Pouziti spojek moromy uTo, mOATOMY

Vyjadfeni moZnosti, nutnosti, potfebnosti

Zemepis: pocasi

Vytvarna vychova: ruské uméni

Hudebni vychova: pisen




jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu
a dalSich osvojovanych témat

se zapoji do jednoduchych rozhovort, sdéli
jednoduchym zptisobem zékladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

rozumi jednoduchym informa¢nim napisim a
orienta¢nim pokyntim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaSeny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

se zapoji do jednoduchych rozhovort
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni

Sklonovani ptidavnych jmen podle vzoru
JIETHUI




oporu, a vyhled4d v ném pozadovanou
informaci

rozumi sloviim a vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu




D - Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Svym pojetim vychézi z novych trendii ve svéte 1 u nas a akcentuje snahu vytvofit u zakt kladny vztah ke zdravotné orientované zdatnosti a
celozivotni pohybové aktivité. Vede zaky k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu télesna vychova se az na drobné odlisnosti opakuje ve vSech roc¢nicich druhého stupné. Uroven
zvladnuti, naroky na vykonnost a pfisnost hodnoceni jednotlivych disciplin stoupd s kazdym nésledujicim rocnikem. Za ptiznivého pocasi je

vzhledem K umisténi S§koly mozné zatazovat zimni sporty, jako lyzovani a brusleni. LyZaisky kurz je zpravidla organizovan pro zaky sedmého
ro¢niku. Vyuka plavani se zpravidla organizuje pro Zaky 3. nebo 4. ro¢niku.

Vyucovaci predmét télesnd vychova je zatfazen samostatné od 1. do 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka probiha ve vyucovacich
hodinach, kurzech, na cvi€eni v ptirod¢, cyklistickych vyletech.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Télesna vychova

KOMPETENCE K UCENI - vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svlij pohybovy projev i
] spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti
vést zaky k zodpovédnosti za své

vzdélavani, umoznit zakiim osvojit
si strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni ueni

KOMPETENCE K RESENI - podporujeme tymovou spolupraci pi feseni problémil
PROBLEMU - podporujeme zaky vtom, aby pozitivn¢ prozivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzivali je jako
prostiedek k pfekonavani aktudlnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavii
podnécovat zaky k tvofivému
mysleni, logickém u uvazovani a
k feSeni problémui




KOMPETENCE - podporujeme piatelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, ro¢nikt, v€kovych kategorii
KOMUNIKATIVNI - vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti
s L . - pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich
vést zaky k oteviené, vSestranné o N L. . e s "
- vedeme zdky k cestnému jednani v duchu "fair play

a ucinné komunikaci

KOMPETENCE SOCIALNI - uc¢ime zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzéjemné odliSnosti jako podminku efektivni
A PERSONALNI spoluprage, rozvijime schopnost %a,lklol zasta\’/:d’t v tymu rizné rolev o o

- podporujeme vzdjemnou pomoc zaku, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat,

pracovat v tymu, respektovat a
hodnotit praci vlastni i druhych

KOMPETENCE OBCANSKE

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci
vedeme zéky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostiedi
- nabizime zaktm vhodné pozitivni aktivity

vychovavat zaky

- jako svobodné obcany,
plnici si své povinnosti,
uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych

- jako osobnosti zodpovédné
za svlj zivot, své zdravi
a za své Zivotni prostiedi

- jako ohleduplné bytosti,
schopné a ochotné G¢inné
pomoci V riznych situacich




KOMPETENCE PRACOVNI - pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi

L L, - dusledné u¢ime zaky dodrzovat, organizac¢ni, hygienické a bezpec¢nostni zasad
vést zaky k pozitivnimu vztahu Y 08 - Y8 p Y

k praci,
naucit zaky pouzivat pfi praci
vhodné materialy, nastroje a
technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi
praci,
pomoci zaktim pii volbé jejich
budouciho povolani




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Télesna vychova

TV — 1. ro¢nik Ucivo Mezipiedmétové vztahy + Hodnoceni
Vystupy Zéka CP prurezova t€mata
° Dodriuje zakladni pravid]a bezpeénéh() chovani Zakladni pravidla chovani ajednéni A pI‘OStf‘Cdi PRV PP, PS, PD
pri TV sportovisteé
Reaguj akladni pok | . Xy . \
* eagyjena zaxiadni poxyny a povely Zakladni télovych. pojmy, smluvené &)
signaly, povely, organizace prostoru a
e Napodobuje v souladu s individualnimi ¢innosti
predpoklady jednoduché ¢innosti Rytmické a kondi¢ni formy cviceni (
lavicky, Zebfiny, lana), cviceni s hudbou HV
PP, PS
Atletika
Béh v terénu, pfekondvani ptirodnich
e Prekonava rychle, obratné a vytrvale pftirodni piekazek. T- opi¢i drahy.
prekazky I o « ;
e Pouziva spravnou techniku hodu vrchnim Hod do dalky i na cil (jednoruc vrchni oblouk)
obloukem jednorud Cviceni v pfirodé¢ PRV
e COrientuje se v terénu
PP, MoS
M
Pohybové Hry
Soutézivé hry
e Dodrzuje pravidla her Gymnastika )
e Provadi pripravné cviky pro kotoul. ‘o o po v CJ
Nécvik spravného sbaleni pti kotoulu Pfechod
e Udrzuje rovnovahu malé kladinky PRV

24




1. rocnik Ucivo Mezipfedmétové vztahy + Hodnoceni
Vystupy Zika CP prurezova temata
e Aplikuje zékladni pravidla hry SH - Nacvik ptihravky jednoru¢ vrchnim CJ PP, PS
e Provadi zdkladni ¢innosti s micem odpovidajici obloukem, chytani obouruc. PRV
velikosti a vahy . o
T .. . . Pohybové hrymicové hry
e Uziva spravny odraz pfi skoku do dalky z mista M
e Pouziva spravnou techniku rychlého a vytrvalého | Atletika
behu
Skok daleky z mista. Rychly béh do 20m
Spravna chtize, pochod do rytmu
Podbihani lana, pteskoky
y . y ) . PP, PS
e  Udr sprévny rytmus chiize Pieskoky §vihadla snoZzmo s meziskokem i bez
e Dokaze nékolikrat preskocit Svihadlo Cvic¢eni s hudbou. Napodoba pohybem,
e Koordinuje pohyb s hudbou esteticky pohyb téla
o Usiva prihravky mic od 5 ob «
ziva prihravky micem (jednoruc, obouruc) SH - Piihravky jednoru¢ i obourué¢ vrchnim
obloukem — ndcvik HV
Pohybové Hry— micové hry
Gymnastika
Kotoul vpted s dopomoci PRV PP
Atletika
* ZVla,df‘ kOtOU,ll Vp,rved s do’p omoct . Hod na cil, cvi¢eni na naradi (lavi¢ky, Zzebfiny, | PRV
e Dokaze chytit mi¢ a zasahnout cil sebiiky)
e Napodobuje jednoduché pohybové ¢innosti
e Spravné se odrazi pii skoku z mista Skok z mista M

Splh na ty¢i
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TV — 1. ro¢nik Ucivo Mezipiedmétové vztahy + Hodnoceni
, " prufezova témata
Vystupy zaka CP
e Pouziva spravny styl pii $plhani Hod kriketovym mickem Nacvik hodu do dalky. | M PP, PS, MoS
* Héazi kriketovym mickem SH — Nicvik vybijené (seznameni
* Ovlada pravidia hry s jednoduchymi pravidly)
e Orientuje se Vv terénu
e Provadi chiizi na delsi vzdalenosti Zavodive hry v pfirode
Cviceni v pfirodé¢
Skola v p¥irodé
Moznost tcasti tiidy na Skole v pfirode€.
e formou vicedenni $koly v piirodd poznava Ptiprava akce, pfesun do terénu a uplatﬁovéni_
zajimava mista CR, orientuje se v terénu, dba pravidel bezpec¢nosti silni¢niho provozu v roli PRV

na ochranu pfirody, orientuje se v ni

chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirné
naro¢ném terénu, taboteni, ochrana piirody,
zaklady orientacniho béhu, pieziti v pfirod¢,
orientace v prirodé, navstévy turisticky
zajimavych mist, exkurze
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TV — 2. roénik Ucivo Meziptedmétové vztahy + Hodnoceni
Vystupy 7ika CP prufezova témata
e Dodrzuje zékladni pravidla bezpeéného chovani | Zakladni pravidla chovani a jednani v prostiedi CJ PS, PP, MoS
pii TV sportoviste.
* Pgldol ﬁ pokynti zaujim zakladni cvicebni Zakladni télovych. pojmy, smluvené signaly,
P )V/ 5 . ) . povely, organizace prostoru a ¢innosti.
e Bezpecne¢ se pohybuje v terénu a odhaduje
vzdalenosti Cviceni v ptirodé.
PRV
Atletika PP, PS
Béh v terénu, prekonavani ptirodnich prekazek.
e Uzivé spravny rozb¢h a odraz pii skoku do dalky .. , PRV
e Pouziva spravnou techniku nizkého startu Nécvik skoku do dalky.
e Pohybem vyjadiuje hudbu Rychly béh 50m (nizky start).
e Napodobuje jednoduché ¢innosti . M
Gymnastika
Rytmicka chtize, vyjadteni hudebnich pojmi
(tiSe, hlasité, pomalu, ....... ) HV
PP, PS
Krok pfisunny, poskocny, cval stranou
Cviceni na naradi ( lavi¢ky, Zebfiny, ....)
Splh
PRV

SH — Piihravky jednoru¢ i obouru¢(vrchni
oblouk)

Obouru¢ tréenim
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Zdokonaluje praci s micem

Uzivéa techniku kotoulu vpted

Ovlada prapravné cviky pro kotoul vzad
Bezpecné se pohybuje na malé trampoling

Pohybové hry — Hry zaméfené na kouleni a
chytani.

Gymnastika — Cviceni na koberci. Prapravné
cviky ke kotoulu vzad a jeho nacvik
s dopomoci.

CN — Mala trampolinka

(vyskoky s drzenim, seskoky)
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TV — 2. roénik Ucivo Meziptedmétové vztahy + Hodnoceni
Vystupy zéka CP prufezova témata
e Rozviji svou obratnost a vytrvalost Zimni hry v pfirodé na sn¢hu (sankovani, PRV PS, PP
e Skace ptes Svihadlo snozmo i jednonoz bobovani .....)
e Rozeznava pravidla hry a jejich variace Cviceni se $vihadly — preskoky snozmo,
e Prekonava svédskou bednu jednonoz.
e Provadi jednoducha cviceni na zebiiku
SH — piihravky ringo krouzky, 1étajicim talifem
Jednoduché hry se zdkladnimi pravidly. ¢
CN — §védska bedna, zebiiky PP
PRV

e formou vicedenni §koly v pFirodé poznava
zajimava mista CR, orientuje se v terénu, dba
na ochranu piirody, orientuje se v ni

Skola v p¥irodé

Moznost Gcasti tiidy na Skole v prirode.
Ptiprava akce, pfesun do terénu a uplatiiovani
pravidel bezpeénosti silniéniho provozu v roli
chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirné
naro¢ném terénu, taboteni, ochrana ptirody,
zaklady orientacniho b&éhu, pieziti v pfirode,
orientace v ptirod¢€, navstévy turisticky
zajimavych mist, exkurze
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TV — 3. ro¢nik Ucivo Mezipiedmétové vztahy + Hodnoceni
Vystupy zéka CP prufezova témata
e Dodrzuje zékladni pravidla bezpeného chovani | Zékladni pravidla chovani a jednani v prosttedi | PRV PP, PS
pii TV sportoviste "
. r r - v r CJ
Podle pokynii zaujima zakladni cvi¢ebni polohy | Zakladni télovych. pojmy, smluvené signaly,
povely, organizace prostoru a ¢innosti
e Pouziva spravnou techniku rozb¢hu a odrazu pii
4 M PP
skoku do dalky Atletika
e ZlepSuje vykony v béhu
Zlepiuje svou vykonnost Skok do dalky s rozbéhem (méfeni vykonu).
Dribluje na misté i v pohybu Rychly béh — 60m (nizky start)
Hod kriketovym mickem na cil, do dalky
PRV
SH — Nécvik driblingu na misté i v pohybu L i P
rukou. (zavodivé hry, slalomové drahy)
e Napodobuje slozit&jsi ¢innost Mos, PS, PP
e Bezpecne¢ se pohybuje v terénu a dokaze
odhadnout vzdalenost PRV

Ovlada techniku kotoulu vpted i vzad opakované

Kondi¢ni formy cvieni (lavicky, zebfiny, lano,

)

Béh v terénu, prekonavani pfirodnich prekazek,
hod na cil v terénu, pozorovani ptirody

Gymnastika

G koberec — kotoul vpted i vzad opakované
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TV — 3. roénik Ucivo Meziptedmétové vztahy + Hodnoceni
Vystupy Zika CP prurezova temata
e Spravné se odrazi i dopada pfi pieskocich Prapravna cviceni pro pieskoky (vyskoky i CJ PP, PS
e Uplatiuje herni dovednost ve hie podle seskoky ze §vedske bedny) PRV
J(‘;d?,‘;d,“hf}?ga“@ o o tonad SH — Jednoduché hry s vyuzitim driblingu
o vlada techniku spravného odrazu a dopadu (jednoduch pravidla)
Trampolinka — odraz, vyskok, doskok (rizné
typy skokti — nohy skr¢it, roznozit,pfednozit)
PP, PS
Splh s piirazem
® ZvySuje svou vykonnost ve Splhu na tyCi SH - Skola mi¢e — piihravka jednorug vrch.
* Pouziva rizné typy pfihravek v klidu i v pohybu | ;p1oukem, obouru¢ tréenim (v klidu i v pohybu)
e Uziva pripravna cviceni pro nacvik stoje na
rukou Pfihravky nohou.
e Rozviji svou obratnost Pré Cox .
ripravna cviéeni pro stoj na rukou. PS PP
CJ !
G — Cviceni s obruci.
PRV
HV

e Pracuje sjednoduchymi pravidly netradi¢nich

her
e Rozezna polkovy krok
e Provadi opakované pireskoky pres $vihadlo

PH — Netradi¢ni hry
Cviceni s hudbou — polkovy krok

G — Cviceni se $vihadly — opakované preskoky
jednonoz, sttidmonoz, snozmo
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TV — 3. roénik Ucivo Meziptedmétové vztahy + Hodnoceni
Vystupy 7aka CP prufezova témata
e ZlepSuje svou obratnost a silu SH — PIné mice — cviceni, hry PRV PP, PS,
: ;Ii ijéllll?ecifou rychlost a obratnost Stielba na branku, ko§ — mice riznych velikosti
Atletika M
Rychly piekazkovy béh na 10 — 20 m.
Kondi¢ni cvi€eni na Zebfinach, lavickach,
kladinky, zebtiku,...
Atletika MoS, PS
Skok daleky s rozbéhem
Hod kriketovym mickem (pripravné cviky k M

e ZlepsSuje se ve vykonnosti v béhu, hodu i
skoku

e Dodrzuje zékladni pravidla hry

e Orientuje se v pfirodé a bezpetné se
pohybuje v terénu

hodu)
Rychly béh 60 m (nizky start)
SH — kopana, vybijena

Cviceni v pfirod¢. Béh v terénu, prekondvani
prirodnich pirekazek
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formou vicedenni §koly v pFirodé poznava
zajimava mista CR, orientuje se v terénu,
dba na ochranu prirody, orientuje se v ni

Skola v p¥irodé

Moznost tcasti tfidy na Skole v ptirode.
Ptiprava akce, piesun do terénu a uplatiiovani
pravidel bezpec¢nosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirné
naro¢ném terénu, taboteni, ochrana ptirody,
zaklady orientacniho béhu, pieziti v pfirod¢,
orientace v prirod¢, navstévy turisticky
zajimavych mist, exkurze

PRV
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TV - 4. roénik Ucivo Meziptedmétové vztahy + Hodnoceni
Vystupy Zika CP prurezova temata
Télesna vychova
Atletika M
Zakladni pojmy - zékladni discipliny, ¢asti Vlastivéda
i .. . , bézecké drahy, ¢asti skokanského sektoru,
e  podili se na realizaci pravidelného . o, . Piirodovéda
. v . . AV pomtcky pro méfeni vykont, uprava
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né o . . .
vy 7 x . s ey doskociste, startovni povely, zakladni zptisoby
zamérené ¢innosti; projevuje primérenou o L,
o < < x méfeni, zaznamenani vykond
samostatnost a vili po zlepSeni urovné své PP
zdatnosti Béh - priipravna cviceni, nizky start, polovysoky ps

e zaiazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predev§im v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e  zvlida v souladu s individualnimi
piredpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

e uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluZika a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né

start, sprint na 60 m, vytrvalostni b&h v terénu
12 - 15 min, vytrvalostni béh na 600 m

Skok - pripravna cviceni, skok do dalky s
rozb&hem, postupné odraz z odrazového prkna

Hod - prupravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem s rozb&€hem, spojeni odhodu s
rozbéhem

Gymnastika

Zadkladni pojmy - zékladni cvicebni polohy,
pripravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
rychlosti, obratnosti, sily a koordinace pohybui

Akrobacie - kotoul vpted, kotoul vzad, stoj na
rukou s dopomoci
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reaguje; respektuje pri pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uZiva pri pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvii podle
jednoduchého nékresu, popisu cviceni

zorganizuje neniaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tridy

zméri zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska
poti‘ebné informace

Lavicka - chtize bez dopomoci s riznymi
obménami

Splh na ty¢i do vysky 4 m

Preskok - prapravna cviceni pro nacvik odrazu,
odraz z trampolinky, z mtstku

Roznozka ptes kozu odrazem z mustku, skrcka
ptes kozu odrazem z mistku

Pohybové hry
Vyuziti ptirodniho prostiedi pro pohybové hry
Micové sporty- vybijena, basketbal, hazena

Zakladni oznaceni a vybaveni hiist, zdkladni
role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her

Zakladni organizace utkani - losovani, zahdjeni,
pocitani skore, ukonceni

Vybijena- zékladni pravidla hry, spravny odhod
a chyceni riznych typ mic¢a

Basketbal- zakladni pravidla hry, technika
driblinku, pfihravky, stielba

Hdzend- zakladni pravidla hry, technika
driblinku, pfihravky, stielba

Volejbal- zakladni pravidla hry, technika odbité
obouru¢ vrchem, podani jednoru¢
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TV - 4. Ro¢nik Ucivo Meziptedmétové vztahy + Hodnoceni
prufezova témata
Vystupy zaka CP
Zdravotni télesna vychova PP
e zarazuje pravidelné do svého pohybového M
reZimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v Zdravotni TV- regeneracni a kompenza¢ni
optimalnim poctu opakovani cviceni
e zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokyni uclitele Skola v pFirodé pp
e upozorni samostatné na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu s jeho Moznost Ucasti tiidy na Skole v pfirodé. y PS
oslabenim Ptiprava akce, pfesun do terénu a uplatiiovani PR
e formou vicedenni §koly v pfirodé poznava | pravidel bezpeénosti silni¢niho provozu v roli VL MoS

zajimava mista CR, orientuje se v terénu,
dba na ochranu prirody, orientuje se v ni

chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirné
naro¢ném terénu, taboteni, ochrana piirody,
zaklady orientacniho béhu, pieziti v pfirod¢,
orientace v prirod¢, navstévy turisticky
zajimavych mist, exkurze

Brusleni - dle moZnosti Skoly a zakt
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TV - 5. roénik Ucivo Meziptedmétové vztahy + Hodnoceni
Vystupy 7aka CP prufezova témata
Télesna vychova
Atletika PS

e podili se na realizaci pravidelného Zdkladni pojmy - zakladni discipliny, ¢asti

pohybového reZimu; uplatiiuje kondi¢né bézecké drahy a skokanskych sektord, Gprava | s

zaméfené Cinnosti; projevuje piiméienou doskogisté, pomiicky pro méfeni vykontl,

samostatnost a viili po zlepSeni urovné své zakladni zpisoby méfeni a zaznamenéavéni PC

zdatnosti vykont, startovni povely

Ptirodovéda

e  zafazuje do pohybového rezimu korektivni Béh - zaklady techniky b&hii, pripravna cviceni

cvideni, piedevsim v souvislosti s pro ovliviiovani bézecké rychlosti a vytrvalosti,

jednostl:annou zatézi nebo vlastnim svalovym | .14 abeceda, nizky start na povel i z blokd,

oslabenim polovysoky start, sprint na 60 m, vytrvalostni
e zvlada v souladu s individualnimi b&h na 800 m

piredpoklady osvojované pohybové

dovednosti; vytvari varianty osvojenych

pohybovych her
e uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného Skok do dalky - prapravna cviceni, skok do

chovani v béZném sportovnim prostiedi; dalky z rozbéhu, postupné odraz z odrazového PS

adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzika

e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluZika a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pri pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

e  uZiva pri pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi€i podle
jednoduchého nékresu, popisu cviceni

prkna

Skok do vysky - prupravna cviceni, styl nlizky,
styl flop, rozméfeni rozbéhu

Hod - prupravna cviceni pro hod mickem,
spojeni rozbehu s odhodem, hod mickem
z rozb¢hu
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zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tridy

zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve $kole i v misté bydlisté; samostatné ziska
poti‘ebné informace

Gymnastika

Akrobacie - kotoul vpied a jeho modifikace,
kotoul vzad a jeho modifikace, stoj na rukou s
dopomoci, pripravna cviceni pro zvladnuti stoje
na rukou, akrobatické kombinace

Preskok - nacvik gymnastického odrazu z
mistku, skréka a roznozka ptes kozu nasit
odrazem z mistku

Kladina 1 m - chiize s obménami
Splh na ty¢i - pripravna cviéeni pro $plh

Zakladni pojmy - cvicebni polohy, zachrana a
dopomoc pfi cviéeni, pripravna cviceni

Pohybové hry

Pravidla a funkce her

Vyuziti ptirodniho prostiedi pro pohybové hry
Vyuziti netradi¢niho nacini

Variace her

Micové sporty- vybijena, basketbal, hazena

Zakladni oznaceni a vybaveni hti§, zdkladni role
ve hie, pravidla zjednodusennych sportovnich
her

Zakladni organizace utkani - losovani, zahajeni,
pocitani skore,ukonceni

Vlastivéda

Prirodovéda
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Vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

Vybijena- zékladni pravidla hry, spravny odhod
a chyceni riznych typti micu

Basketbal- zakladni pravidla hry, technika
driblinku, ptihravky, stielba

Hazend- zékladni pravidla hry, technika
driblinku, ptihravky, sttelba

Volejbal- zakladni pravidla hry, technika odbité
obouru¢ vrchem, podani jednoruc
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TV - 5. roénik

Vystupy zéka CP

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy +
prufezova témata

Hodnoceni

e zafazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cvifeni
souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim po¢tu opakovani

e zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynu uditele

e upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

o formou vicedenni $koly v piirodé poznava
zajimava mista CR, orientuje se v terénu,
dba na ochranu prirody, orientuje se v ni

Zdravotni télesna vychova

Zdravotni TV- regeneracni a kompenzacni
cviceni

Skola v piirodé

Moznost Ucasti tiidy na Skole v pfirod¢.
Priprava akce, pfesun do terénu a uplatiovani
pravidel bezpe¢nosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirné
narocném terénu, taboteni, ochrana ptirody,
zaklady orientacniho béhu, pfeziti v prirode,
orientace v pfirodé, navstévy turisticky
zajimavych mist, exkurze

M

%

CJ

VL
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TV —6.az 9. ro¢nik Ucivo Meziptedmétové vztahy + Hodnoceni
Vystupy Zika CP prufezova témata
Cinnosti ovlivitujici zdravi P, Inf, PD, PP

e aktivné vstupuje do organizace svého

pohybového rezimu, nékteré pohybové

¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim Clovék a sport

ucelem Ve bi . dravi b
e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z ky.zn_arn lorytmu. pro zdravi a ponybovou

nabidky zvoli vhodny rozvojovy program aktivitu
e samostatné se pripravi pired pohybovou Pojmy osvojovanych ¢innosti

Cinnosti a ukon¢i ji ve shodé€ s hlavni ¢innosti — | Zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy

zatéZovanymi svaly cviceni
* Odmltf drorgy ajme Skofll“fmy jako i Zékladni vyznam jednotlivych druhi cviceni a

neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; - o . .

, .. jejich pouziti v dennim rezimu
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k . o
tidajim o zne&isténi ovzdusi Zdravy zivotni styl, odmitani Skodlivin PD, PP

e uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist’, prirody,
silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci
urazu a prizpiisobi jim svou ¢innost

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pri
rekreac¢nich ¢innostech
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posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uZiva osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a
¢asopisu, uZivatele internetu

napliiuje ve §kolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému
pohlavni, ochranu ptirody p¥i sportu
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na Grovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

zpracuje naméiena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Cinnosti ovliviiujici droven
pohybovych dovednosti a ¢innosti
podporujici pohybové uceni

Atletika

Pojmy olympijské discipliny
Zakladni pravidla atletickych soutézi
Zaklady techniky disciplin

Pripravna cvieni pro jednotlivé atletické
¢innosti: béh (sprint, vytrvalost), skok (daleky,
vysoky), hod (mickem, vrh kouli)

Micové sporty- basketbal, hazena, volejbal,
fotbal

Ukoly vyplyvajici z hernich funkei a roli ve hie

Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti

Herni role a funkce (brankaf, kapitan, atd.)
Zakladni pravidla sportovnich her

Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Pfiprava a organizace utkani

Uprava raznych povrchi hiist
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uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni
zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

formou vicedenniho turistického kurzu
poznava zajimava mista CR, orientuje se

V terénu, dba na ochranu piirody, orientuje se
V ni

Rozvijeni hernich dovednosti v jednotlivych
sportech

Gymnastika

Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje
Zachrana a dopomoc

Akrobacie — pieskoky, hrazda

Zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni
kvality

Protahovaci a napinaci cviceni (strecink)

LyZovani

(Dle moznosti skoly)

Osvojeni sportu na horach

Osetteni lyzi a bot

Zpusoby zachrany a ptivolani pomoci

Jednoduché prvky pii jizdé — pluh, typy
obloukt

Netradic¢ni hry
Frisbee

Softbal

Ringo
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Zdravotni TV- regeneracni a kompenzacni
cviceni

Turisticky kurz a pobyt v prirodé

Moznost ucasti jednotlivych tfid na turistickém
kurzu. Ptiprava turistické akce, pfesun do terénu
a uplatnovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu Vv roli chodce a cyklisty, chiize se zatézi
i Vv mirné naro¢ném terénu, tdbofeni, ochrana
ptirody, zaklady orientacniho béhu, preziti

Vv prirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistresek,
zajisténi vody, potravy, tepla, navstévy
turisticky zajimavych mist, exkurze
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